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Preguntas y Respuestas sobre

Listeriosis

¢, Qué es Listeriosis?

Listeriosis es una enfermedad seria causada por ingerir alimentos contaminados con la
bacteriallamada Listeria. Esta enfermedad puede afectar alas mujeres embarazadas,
recién nacidos, ancianosy cualquiera que tenga el sistema inmunol 6gico debilitado.

¢, Cudles son los sintomas?

En personas de todas | as edades:

* Fiebre * Torticolis (rigidez del cuello)

* Diarrea * Convulsiones

» Dolor de cabeza » Pérdidadel balance (desequilibrio)
» Confusion » Nauseas

En mujeres embarazadas.
e Sintomas parecidosalosdelagripe e« Parto Prematuro
» Bebes nacidos muertos Infeccidn del infante

¢ Como se puede prevenir?

Evitar ingerir leche cruda o sin pasteurizar y alimentos hechos con la misma.

Cocer muy bien las carnes, pollos, pavosy productos del mar.

Cocinar la comida que sobra hasta que esté caliente.

Lavar muy bien lasfrutasy los vegetales crudos.

Lavar las manos, cuchillosy latabla de cortar, después de estar en contacto con
alimentos crudos.

» Durante el embarazo no comer quesos blandos estilo Mexicano. Evitar los quesos feta,
brie, camembert y queso azul (roque fort). En su lugar, se pueden comer quesos duros,
procesadosy yogur. Evitaingerir carnes frias, como bolonia, salchichasy paté, a menos
gue los cocines muy bien.

¢, Hay tratamiento para la Listeriosis?

Si, se puede tratar con antibiéticos. Cuando lainfeccion se presenta durante el embarazo y
la mujer embarazada es tratada rapi damente con antibioticos, con frecuencia se previene la
infeccion del feto o del infante.
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